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最近發生的全國性慘案提醒我
們，風險真實存在。現在採取一
些步驟可以幫助您在分秒必爭

時快速做出反應。

濫殺槍手是指在密閉空間或人口稠
密地區企圖殺人的個人。濫殺槍手通

常使用槍支，并且濫殺受害者。
隨處都可能發生 隨時都可能發生

如果您被捲入 
濫殺槍手事件

發現可疑情況，請上報。®

在逃跑之前，先瞭解出口情況。

尋找藏身之地。 

學習急救技能，以便幫助他人。

協助執法機關。

尋求幫助，以應對創傷。

EXIT EXIT

逃跑 躲藏 搏鬥

出口 出口



濫殺槍手逼臨時
如何保持安全

現在做好
準備

如果您發現可疑活動，請立即告知當局。

不同的地方，例如禮拜堂、工作場所和學校，
都備有計劃來幫助您安全應對。詢問這些計
劃並加以熟悉。如果您參加了濫殺槍手演
練，請與您的家人討論您學到的知識以及如
何將其應用到其他地方。

當您到訪某個建築物，如購物中心或醫療機
構時，請花時間確定附近的兩個出口。養成
這樣做的習慣。

規劃藏身之地。在沒有窗戶的房間裡、帶鎖
的實木門後面、桌子下面或大型文件櫃等重
型傢俱後面，都是有利藏身之處。

報名參加濫殺槍手、急救和止血帶培訓。參
加 FEMA 課程：《救援到來之前，你就是救
援》(You Are the Help Until Help Arrives)，
學習如何施救他人。請經 Ready.gov/until-
help-arrives 了解更多資訊。

期間求得
生存

逃跑。遠離槍手（們）是重中之重。丟下手中
物品，逃跑。如果可以安全警示附近的其
他人，請發出警示。當您情況安全時，請撥
打 911。對每個槍手、其位置、和武器進行
描述。

躲藏。如果不能安全脫身，請找個地方躲起
來。離開槍手的視線並保持極度安靜。把
電子設備靜音並確保無振動。鎖上門並用
物品擋住、關上百葉窗、關燈。請勿成群躲
藏——要沿著牆壁散開或分開躲藏，讓搶手
難找到。尽量與警察進行無聲溝通——例
如通過簡訊或在外窗放置標誌。待在原地，
直到執法機關通知您所有即時危險都已
解除。

搏鬥。當您處於即時危險中時，您最後的手
段是保衛自己。堅定行動並積極採取行動
阻止槍手。用椅子、滅火器、剪刀和書本等
臨時武器伏擊槍手可以分散槍手的注意力
並致其丟掉武器。

災後注意
安全

保持雙手可見且不拿東西。

請知曉，執法機關的首要任務是結束事件。
他們碰到傷員時 可能不能停下救助。

遵循執法機關的指示並按照他們告訴您的
方向撤離。

考慮為您和您的家人尋求專業幫助，以應對
創傷的長期影響。

主動掌控您的安全
请前往 Ready.gov/public-

spaces。請下載 FEMA 應用程式以
獲取有關做好 應對濫殺槍手準備的

更多咨詢。
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