CHUAN B| CHO

THOI TIET
CUC NONG

Nang néng khac nghiét thwong
dan dén so ngwdi chét hang nam
cao nhat trong sb tat ca cac tham

hoa lién quan dén thoi tiét.

FEMA P-2265/Thang 6 nam 2018

Trong hau hét cac tiéu bang
Hoa Ky, th&i gian cwc néng
la khoang th&i gian dai
(2 den 3 ngay) nhiét d6 cao
va dé am v&i nhiét do trén

- Rui ro I&n hon C6 thé xay ra & béat Do 4m lam ting cam giac
90 do. A . - N
clr dau nong khi dworc do bang
chi so nhiét

NEU BAN DANG bUQC
CANH BAO NHIET BO CUC CAO

Kiém tra cac thanh vién trong gia

Tim may lanh, néu cé thé. e s a
dinh va nhirng ngwei hang xém.

Tranh cac hoat ddng gang strc. Uéng nhiéu nwérc.

Dé phong chudt rat vi néng, kiét

Theo doi bénh nhigt. strc vi néng va say néng.

Khong bao gi® dé ngwei hodc vat

Mic quan 4o méng (nhe). ol e ngw ;
nudi trong xehoi da dong cra.
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CACH GIU AN TOAN

KHI NHIET PO CW’C CAO BPE DOA

Chuan bi
NGAY BAY
GIO

v

Tim nhiPng noi trong cong doéng cua ban
ma ban c6 thé dén dé dwoc mat mé.

Cb gang gir cho ngdi nha cta ban
mat mé:

+ Che clra sb béng man gi6
hoac béng ram.

+ Cura ra vao va nhirng ctra s6 dai theo
thoi tiét.
+ St dung cac tdm phan xa clra s& nhw

bia ctrng phti 14 nhdm dé& phan xa nhiét
trd lai bén ngoai.

« Thém vat liéu cach nhiét dé gitr cho
nhiét & ngoai .

* S dung may thong gio trén gac mai
dwoc cap dién hodc quat ap mai dé didu
chinh mirc nhiét clia tAng ap mai clia toa
nha béng cach lam sach khong khi néng.

« L&p dat may didu hoa khong khi clra sb
va cach nhiét xung quanh chung.

Hoc cach nhan biét cac dau hiéu cua
bénh (sét) nhiét. D& biét thém thong
tin, hay truy cap: www.cdc.gov/disasters/
extremeheat/warning.html.

Gitr mot Vai tro Tich
cuwc trong sw An
toan cua Ban

Truy cap Ready.gov/vi/heat.
Tai xubéng trng dung FEMA
dé biét thém thong tin
véchuén bj cho nhiét cwc cao.

v

Khéng bao gi® dé tré em, ngwdi Ion
hoac dong vat mét minh trong xe vao
ngay nang am.

Tim nhirng nei c6 may lanh. Thuw vién,
trung tdm mua sam va trung tam coéng
ddng co thé cung cp mot noi mat mé dé
nghi ngoi khdi cai néng.

Néu ban dang & bén ngoai, hay tim
béng ram. Doi mi dd rong dé bao vé
khudén mat cta ban.

Mic quan 4o réng, nhe, sang mau.

Ubng nhiéu nwéc dé luén da nwée. Néu
ban hodac ngwoi ma ban cham séc dang
&n kiéng dac biét, hay hai bac si xem diéu
gi sé la tot nhat.

Khoéng str dung quat dién khi nhiét do
bén ngoai hon 95 d6. Ban c6 thé tang
nguy co méc bénh (sbt) nhiét. Quat tao
ra ludng khong khi va cdm giac thodi mai
gia tao, nhwng khong lam giam nhiét do
co thé.

Tranh cac hoat dong tén nhiéu ning
lwong.

Kiém tra ban than, cac thanh vién trong

gia dinh, va hang xém dé& biét cac d&u
hiéu ctia bénh lién hé nhiét.

FEMA P-2265

Nhan biét +
PHAN HOI

v

Biét cac d4u hiéu va cach didu tri bénh
lién hé nhiét.

Chuét Rut Do Nhiét

+ DA&u hiéu: Dau co hodc co that & da
day, canh tay hoac chan.

+ Hanh déng: Di dén mot noi mat mé
hon. C&i bé quan 4o thira. Udng tirng
ngum dd udng thé thao mat lanh véi
mudi va dwéerng. Nhan tro gidp y t& néu
chudt rut kéo dai hon mét gio.

Kiét Strc Vi Nhiét
+ DAu hiéu: B4 md héi nhidu, xanh xao,
chuét rat co, mét mai, suy nhworc,

chéng mat, nhirc dau, budn nén hodc
nén, ngat xiu.

+ Hanh déng: Dén noi c6 diéu hoa nhiét
dd va nam nghi. N&i 16ng ho&c céi bd
quan ao. Tdm mat Uéng tirng ngum
dd ubng thé thao mat lanh vé&i mudi va
duwdng. Nhan tro gidp y t& néu céc triéu
chng tré nén tdi t&é hon hodc kéo dai
hon mét gio.

Dot Quy Do Nhiét

+ DAu hiéu: Nhiét d6 co thé qua cao
(trén 103 d6) dwoc chi ra bang nhiét ké
miéng; da dd, ndng va khd khéng cé md
héi; mach dap nhanh, manh; chéng mat;
bbi rbi; va vo thire.

* Hanh déng: Goi 9-1-1 hodc dwa ngudi
do dén bénh vién ngay lap tirc. Ha nhiét
béng bat ky phwong phap nao cho dén
khi gitp d& y té dén.


http://www.cdc.gov/disasters/extremeheat/warning.html
http://www.cdc.gov/disasters/extremeheat/warning.html
https://www.ready.gov/vi/heat



