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未能撤离洪水区、置身洪水，或在

洪水过后滞留均可导致伤亡。

洪水是指水体暂时溢
出，流到通常干燥的土
地上。洪水是美国最常

见的自然灾害。
雨水、雪水、沿海风暴、风暴潮以及水坝

和其他水利系统溢出均可造成洪水
缓慢形成或快速形成。暴洪
可在没有任何预警的情况下

发生。

造成断电、扰乱交通、损坏建筑
物、造成山体滑坡

如果您处于洪水预警区，
请立即找寻安全的避难所

请勿于洪水中穿行、游泳或 驾车。 远离急流上方桥梁。

根据洪水类型，确定最佳保护措施。 

Flooding is a temporary 

that is normally dry. It is 
the most common natural 

IF YOU’RE UNDER A FLOOD WARNING 
SEEK SHELTER RIGHT AWAY

ARE YOU READY FOR A 
FLOOD?

Do not walk, swim or drive 

Just 6 inches of fast moving 
water can knock you down, and 

one foot of moving water can 
sweep your vehicle away.

 

Evacuate  
if told to do so.

Determine your best protection 
based on the likely type/s of 

management plans 

 Stay where you are
  

Move to higher ground/
如被告知撤离，请 撤离。

转移到更高地势或更高楼层。

待在原地。



洪水逼临时，
如何保持安全

现在做好
准备

了解您所在地区的洪水风险类型。访问 
FEMA 防汛地图服务中心获得信息，网址为： 
https://msc.fema.gov/portal。 

报名加入您所在社区的预警系统。紧急警
报系统 (EAS) 和国家海洋和大气管理局 
(NOAA) 气象广播也提供紧急警报。 

如果您所在的地方有暴洪危险，请监测潜在
迹象，如大雨。

了解并演习疏散路线、避难计划，以及暴洪
应对措施。 

集齐物资，以防您必须立即离开或服务被切
断。牢记每个人的具体需求，包括用药。请勿
忘记宠物的需求。为手机和其他关键设备获
取备用电池和充电装置。 

购买防汛保险。房主保单并不承保水灾。购买
国家防汛保险计划 (NFIP) 下的防汛保险。

将重要文件保存于防水容器中。创建有密码
保护的数字副本。 

保护您的财产。将贵重物品移至高层。疏通排
水沟和雨水槽。安装止回阀。考虑备有带电池
的排水泵。

期间求得
生存

根据您所处位置以及洪水的影响和预警时
间, 请前往您已确定的安全地点。

如果被告知需撤离，请立即疏散。切勿绕过路
障行驶。当地救援人员用路障来引导交通安
全撤离洪水区。  

收听 EAS、NOAA 气象广播或当地警报系统
的最新紧急信息以及指令。

请勿于洪水中穿行、游泳或驾车。请掉头。避
免溺水。® 仅六英寸的急流就能把您冲倒，一
英尺的流动水体则能把您的车冲走。 

远离急流上方桥梁。急流可在毫无预警的情
况下冲走桥梁。 

如果您的车辆被困于急流中，请待在车内。如
果车内水位上升，请到车顶避难。 

如果被困于建筑物，请前往最高层。切勿爬
进封闭阁楼。您可能会被上涨的洪水所困住。
只有在必要的情况下才前往屋顶。发出求救
信号。

事后注意
安全

听取当局的信息和指示。 

避免驾车，除非有紧急情况。  

请留心，您的房子里可能会有水蛇或其他动
物。清理期间，请戴厚手套并穿厚靴子。

避免涉水行走，因为洪水中可能含有危险的
碎屑，并且洪水可能被其污。地下或掉落的电
线也可以让水带电。

使用发电机或其他汽油驱动机械时，应在室
外且远离窗户。

请注意触电风险，请勿触摸电气设备，尤其是
在电气设备受潮，或者您站立于水中时。如果
能够安全关闭电源，请立即关闭，以防触电。

主动掌控您的安全
请前往 Ready.gov/zh-
hans/floods。请下载 

FEMA 应用程序以获得更多有关
做好防汛准备的信息。 
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