
CHUẨN BỊ CHO MỘT TRẬN 
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Các mối đe dọa từ các 
trận bão lớn bao gồm gió 

mạnh, lượng mưa lớn, 
nước dâng do bão, lũ lụt 

ven biển và ở đất liền, dòng 
chảy, lốc xoáy và lở đất.

Bão lớn là những hệ thống 
bão lớn hình thành trên vùng 
nước biển ấm và di chuyển 

vào đất liền. Mùa bão lớn Đại 
Tây Dương kéo dài từ tháng 
sáu đến ngày 30 tháng 11.  

Mùa bão lớn Thái Bình Dương 
kéo dài từ ngày 15 tháng 5 đến 

ngày 30 tháng 11.

Có thể xảy ra dọc theo bất kỳ 
bờ biển hoặc lãnh thổ nào 

của Hoa Kỳ ở Đại Tây Dương 
hoặc Thái Bình Dương

Có thể ảnh hưởng đến 
các khu vực trong đất 
liền đến hơn 100 dặm

Hoạt động nhiều nhất vào 
tháng 9

NẾU BẠN ĐANG CÓ CẢNH BÁO VỀ BÃO LỚN,
TÌM NGAY CHỖ TRÚ ẨN AN TOÀN

S E P T





Xác định cách bảo 
vệ tốt nhất của bạn 
đối với gió lớn và lũ 

lụt.

Di tản nếu được yêu cầu.

Hãy trú ẩn trong một nơi trú bão 
được chỉ định hoặc một căn 
phòng bên trong để tránh gió lớn.

Nghe thông tin và 
cảnh báo khẩn cấp.

Chỉ sử dụng máy phát điện ở bên 
ngoài và cách xa các cửa sổ.

Không đi bộ, bơi, hoặc lái 
xe trong vùng nước ngập.



 CÁCH GIỮ AN TOÀN 
KHI MỘT TRẬN BÃO LỚN ĐE DỌA

Chuẩn bị 
NGAY BÂY 

GIỜ

Biết khu vực của bạn có nguy cơ bão 
lớn. 
Đăng ký hệ thống cảnh báo của cộng 
đồng của bạn. Hệ thống Cảnh báo Khẩn 
cấp (EAS) và Đài Thời tiết của Cục Quản 
lý Khí quyển và Đại dương Quốc gia 
(NOAA) cũng đưa ra những cảnh báo 
khẩn cấp. 

Nếu bạn có nguy cơ bị lũ quét, hãy để ý 
các dấu hiệu chẳng hạn như mưa lớn. 
Thực hành đến nơi trú ẩn an toàn khi có 
gió lớn, chẳng hạn như phòng an toàn của 
FEMA hoặc nơi trú bão ICC 500. Cách 
bảo vệ tốt nhất tiếp theo là một căn phòng 
nhỏ, bên trong, không cửa sổ trong một 
tòa nhà kiên cố ở tầng thấp nhất không bị 
ngập lụt. 

Dựa vào vị trí của bạn và kế hoạch 
cộng đồng, hãy lập kế hoạch sơ tán hoặc 
hoặc trú ẩn tại chỗ.

Làm quen với khu vực sơ tán của bạn, 
tuyến đường sơ tán và những địa điểm 
trú ẩn. 

Thu thập nguồn cung cấp cần thiết 
trong ít nhất vài ngày. Hãy ghi nhớ nhu 
cầu cụ thể của từng người, bao gồm cả 
thuốc men. Đừng quên các nhu cầu của 
thú nuôi.

Giữ các tài liệu quan trọng ở nơi an 
toàn hoặc tạo các bản sao kỹ thuật số 
được bảo vệ bằng mật khẩu.

Bảo vệ tài sản của bạn. Thông cống 
rãnh và máng xối. Lắp các van kiểm tra 
trong hệ thống ống nước để ngăn chặn sự 
tắc nghẽn. Cân nhắc sử dụng cửa chớp 
chống bão. Xem xét các chính sách bảo 
hiểm động đất.

Sống sót 
TRONG 

LÚC

Nếu được yêu cầu sơ tán, hãy làm như 
vậy ngay lập tức. Không bao giờ lái xe 
xung quanh các chướng ngại vật. 

Nếu trú ẩn khi có gió lớn, hãy đến 
phòng an toàn của FEMA, nơi trú bão 
ICC 500, hoặc phòng nhỏ, bên trong, 
không có cửa sổ hoặc hành lang ở tầng 
thấp nhất. 

Nếu bị mắc kẹt trong một tòa nhà vì lụt, 
hãy đi lên tầng cao nhất của nó. Không 
trèo lên gác xép đã đóng cửa. Bạn có thể 
bị mắc kẹt do nước lũ dâng cao.

Nghe để biết thông tin và những hướng 
dẫn khẩn cấp hiện tại.

Chỉ sử dụng máy phát điện hoặc máy 
móc chạy bằng xăng khác ở ngoài trời 
và tránh xa các cửa sổ.

Không đi bộ, bơi, hoặc lái xe trong 
vùng nước ngập. Xoay vòng. Đừng Chết 
Đuối.® (Turn Around. Don’t Drown.®) Chỉ 
sáu inch nước chảy xiết có thể hạ gục bạn 
và một foot (33cm) nước di chuyển có thể 
cuốn trôi xe của bạn.

Tránh xa những cây cầu trên dòng 
nước chảy xiết.

An toàn 
SAU ĐÓ

Lắng nghe nhà chức trách để biết 
thông tin và các hướng dẫn đặc biệt.

Cẩn thận trong quá trình dọn dẹp. Mặc 
quần áo bảo hộ và làm việc với người 
khác.  
Không chạm vào thiết bị điện nếu thiết 
bị bị ướt hoặc nếu bạn đang đứng trong 
nước. Nếu làm như vậy là an toàn, hãy tắt 
điện để tránh bị điện giật.

Tránh lội trong nước lũ, nơi có thể chứa 
các mảnh vụn nguy hiểm và bị ô nhiễm. 
Đường dây điện ngầm hoặc đường dây 
điện rớt xuống cũng có thể sạc điện cho 
nước. 

Lưu các cuộc gọi điện thoại trong 
trường hợp khẩn cấp. Hệ thống điện 
thoại thường ngừng hoạt động hoặc 
(đường giây) bận sau thảm họa. Sử dụng 
tin nhắn văn bản hoặc mạng xã hội để liên 
lạc với gia đình và bạn bè.

Ghi lại mọi thiệt hại về tài sản bằng hình 
ảnh. Liên hệ với công ty bảo hiểm của bạn 
để được hỗ trợ.

Thực hiện Vai trò 
Tích cực trong sự An 

toàn của Bạn
Truy cập Ready.gov/vi/
hurricanes. Tải xuống 

ứng dụng FEMA để biết thêm 
thông tin về chuẩn bị cho một trận 

bão lớn.FEMA P-2215

https://www.ready.gov/vi/hurricanes
https://www.ready.gov/vi/hurricanes

