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防大雷雨、防雷擊、
或防冰雹準備
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與天氣有關的 災害中，雷擊

是造成傷亡的主要原因。

大雷雨為危險暴風雨，並伴
有雷擊。

伴有強風 產生雷击和冰雹 導致暴洪和龍捲風

超過 �� 英里/小時

如果有大雷雨警告
立即找安全的避難所

當雷聲大作時， 
進入室內。

從戶外 
移入建築物或汽車内。

注意警報  
和預警。

拔掉電器插頭。

請勿使用固話。



當大雷雨來襲，
如何保持安全

現在做好
準備

了解您所在地區的大雷雨風險。大雷雨
全年隨時可發生。 

報名加入您所在社區的預警系統。緊急警
報系統 (EAS) 和美國國家海洋和大氣管理
局 (NOAA) 氣象廣播也提供緊急警報。

識別靠近您住所、工作、學習和娛樂地
方 的堅固建築物。

對於有可能倒落於您房屋的樹木，請進
行砍伐或修剪。

考慮購買電湧保護器、避雷針或防雷系
統來保護您的房屋、電器和電子設備。

固定室外家具。

期間求得
生存

雷聲大作時，請到室內。在大雷雨期間，堅固
的建築物是最安全的地方。

注意氣象報告和大雷雨預警。準備好在必要
時改變計劃，以靠近庇護所。

當您收到大雷雨预警或聽到雷聲時，立即進
入室內。

如果在室內，避免接觸自來水或使用固話。
水管和電話線可傳電。

保護您的財產。拔掉電器和其他電子設備的
插頭。 

如果您在划船或游泳，請立即登陸並找到堅
固、接地的避難所或車輛。

如有必要，請躲在具有金屬頂部和車身的汽
車中。请勿觸摸任何金屬物。

避開被淹的道路。請掉頭。避免溺水®。 (Turn 
Around Don’t Drown®.) 僅六英寸的激流就
可以將您冲倒，而一英尺的流動水體則可將
您的車輛沖走。

災後注意
安全

請注意當局發布的資訊和氣象預報，瞭解外
出是否安全並獲取有關潛在暴洪的資訊。

注意倒下的電線和樹木。立即報告這些情
況。

主動掌控您的安全
請前往 Ready.gov/

thunderstorms-lightning。請
下載 FEMA 應用程式以獲取有關
做好應對大雷雨、雷擊或冰雹準

備的更多資訊。
FEMA P-2275

https://www.ready.gov/thunderstorms-lightning
https://www.ready.gov/thunderstorms-lightning

