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龍捲風會摧毀建築物、吹
翻汽車並產生飛揚碎片

且可致命。

龍捲風是 劇烈旋
轉的空氣柱，從大
雷雨延伸到地面。

隨時都可能發生 帶來強風 隨處都可能發生 看起來像漏斗

如果您處於龍捲風預警區
立即找到安全的避難所

 前往安全室、地下室或防 
風暴地窖。

如果沒有地下室，請前往 最低樓
層的小型室内房間。

遠離窗戶、門和外牆。

如果您能安全地到達某個堅固的建
築物，請立即前往。

請勿於穿行於立交橋或橋梁下。 
在較低、平坦的地勢，您會更安全.

警惕可能導致受傷或死亡的 
飛揚碎片。

用雙臂保護頭部和頸部。
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超過 ��� 英里/小時



當龍捲風來襲
如何保持安全

現在做好
準備

了解您所在地區的龍捲風風險。在美國，中
西部和東南部發生龍捲風的風險更大。 

了解龍捲風的跡象，包括旋轉的漏斗狀雲、
來襲的碎片雲團或巨大的轟鳴聲——類似於
貨運火車。

報名加入您所在社區的預警系統。緊急警報
系統 (EAS) 和美國國家海洋和大氣管理局 
(NOAA) 氣象廣播也提供緊急警報。如果您
的社區有警報器，請熟悉預警音。

注意氣象預報。氣象學家能夠預測何時天氣
狀況有利於 龍捲風形成。

識別並演練前往安全避難所以應對強風，例
如前往滿足 FEMA 標準的安全室或滿足 ICC 
500 標準的風暴庇護所。次好保護場所為位
於堅固建築最低層的小型室內無窗房間。

考慮建造一個符合 FEMA 或 ICC 500 標準的
安全室。

期間求得
生存

立即前往您確定的安全地點。 

用雙臂保護頭部和頸部並在周圍放置家具
和毯子等材料以進行額外掩護。

收聽 EAS、NOAA 氣象廣播或當地警報系
統，了解當前的緊急資訊和指示。

請勿試圖开车逃离龙卷风。

如果您在車內或戶外並且無法到達某個建
築物，請用雙臂遮住頭部和頸部，並用外套
或毯子遮住身體（如可能）。

災後注意
安全

繼續收聽 EAS、NOAA 氣象廣播、地方當局
的最新訊息。

如果您被困住，請 用布或口罩遮住嘴巴，以
免吸入灰塵。嘗試發送簡訊、敲打管道或牆
壁，或使用口哨代替喊話。

遠離墜落的電線或斷裂的公用事業線。

 在被告知可安全進入受損建築物內前，請
勿進入。

有緊急情況才打電話。災難發生後電話系統
往往會出現故障或忙線。使用簡訊或社交媒
體與家人和朋友交流。 

清理時要注意安全。穿厚底鞋、長褲並戴工
作手套。

主動掌控您的安全
請前往 Ready.gov/tornadoes。

請下載 FEMA 應用程式以獲取
有關做好 防龍捲風準備的更多

資訊。
FEMA P-2279

https://www.ready.gov/tornadoes

