
做好

防火山噴發準備

FEMA P-2288/2018 年 8 月

火山噴發可能會向空氣中釋放酸、氣
體、岩石和火山灰。熔岩和碎石可以
高達 100 英里/小時的速度流動，摧

毀沿途所遇到的一切。

火山是地殼開口，熔
岩、氣體和碎石經開

口噴發至地表。 阿拉斯加、夏威夷、加利福尼
亞和俄勒岡州擁有最多的活

火山，但其他州和領地也有活
火山

火山灰可蔓延幾百
英里並導致嚴重的

健康問題

可污染供水、損壞機
器並降低能見度

可產生煙霧和有害氣體，對低窪
地區造成威脅，讓人難以呼吸，並

刺激皮膚、眼睛、鼻子和喉嚨 

如果您處於火山噴發預警區

請關注緊急資訊和警報。 

遵循疏散或避難令。如果建
議撤離，請儘早撤離。

避開火山噴發下風區。

保護自己免受落灰傷害。

請勿在火山灰大量降落時駕車。

出口



當火山噴發來襲
如何保持安全

現在做好
準備

了解您所在地區的火山噴發 風險。 

向當地應急管理部門諮詢疏散和避難計劃 
以及針對潛在火山灰的保護措施。

了解社區預警系統。火山通知服務 (VNS) 
是一項免費服務，可發送有關火山活動的
通知。請在 https://volcanoes.usgs.gov/
vns2/ 註冊接收警報。

獲取所需的物資，以防您必須立即撤離或服
務中斷。請記住每個人的特定需求，包括用
藥。請勿忘記寵物的需求。

如果您患有呼吸困難症，請諮詢您的醫生。

與所有家人一起演練溝通和疏散計劃。

 如果您的最大風險來自火山灰，請制定就地
避難計劃。

將重要文檔保存在安全的地方。創建有密碼
保護的數位副本。 

了解在火山喷发時，您房主保單的 
承保範圍。

期間求得
生存

收聽警報。VNS 提供有關噴發的最新資訊。 

遵守地方當局的疏散令。儘早撤離。

避開火山的下風地區和下游河谷。碎石和灰
燼會被風和重力攜帶來。

如果您有足夠补给物資，請就地臨時躲避火
山灰。遮蓋通風口並密封門窗。

如果在室外，請保護自己免受落灰的傷害，
這些落灰會刺激皮膚並傷害呼吸道、眼睛和
開放性傷口。 

災後注意
安全

請注意當局發布的資訊， 瞭解是否可以安
全返回。

發送簡訊或使用社交媒體联络家人和朋友。
災難發生後，電話系統往往會出現故障或忙
線。只撥打緊急電話。 

避免在大量落灰时駕車。駕車會激起火山
灰，從而堵塞發動機並使車輛熄火。 

如果您有任何呼吸問題，請避免接觸灰燼。
待在室內，直到當局宣布可安全 外出。

除非您有接受過指導或培訓，否則請勿上屋
頂清除火山灰。如果您必須清除火山灰，請
務必非常小心，因為火山灰會使表面變得光
滑。请注意，切勿在過載的屋頂上增加額外
重量。 

主動掌控您的安全
請前往 Ready.gov/volcanoes。

請下載 FEMA 應用程式以獲
取有關做好防火山噴發準備
的更多資訊。如需其他資源，
請訪問美國地質調查所火山
災害計劃 (USGS Volcano 

Hazards Program) 頁面，網址為 
https://volcanoes.usgs.gov。
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