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सर्दि�योंं � केे तूूफ़ाान से सड़के �रु्घघटनाए� , 
हेंाईपोंथर्मि�योंा, शीीतू��शी, केार्बघन �ंनंऑक्सााइड 
वि�षााक्ततूा और अत्यधि�के पोरिरश्र� से दि�� केा 

�ौरा पोड़ने केा उच्च खतूरा हेंंतूा हैें| 

सर्दि�योंं � केे तूूफाान और र्बफाी�े तूूफाान केे 
�ौरान केड़ाकेे केी ठं�ड, र्बफाी�ी र्बारिरशी, 

और हिहें�पोातू हेंंने तूथा तेूज हें�ाएँ 
च�ने केी स� भाा�ना हेंंतूी हैें।

अधि�के जंखिख� कुेछ र्घ� टे योंा केई दि�नं � तूके रहें 
सकेतूा हैें 

ग�ी, विर्बज�ी और स� चार से�ाओं � कें र्ब�� केर 
सकेतूा हैें 

अगर आपोकें सर्दि�योंं � केे तूूफ़ाान केी चेतूा�नी मि��ी हैें, तूं अपोने लि�ए तुूर�तू एके  
आश्रयों ढूूं�ढूं �ं 

सड़के से �ूर रहंें।

र्घर केे अ��र रहंें और ग�घ 
केपोड़े पोहेंनं। 

विर्बज�ी केी केटौतूी केे लि�ए 
तैूयोंार रहंें। 

जनरेटसघ केा उपोयोंंग उनं्हें र्घर केे 
र्बाहेंर रख केर हेंी केरं।

आपोातूकेा�ीन सूचनाओं� � 
चेतूा�विनयोंं � पोर ध्याान �ं।

हेंाईपोंथर्मि�योंा और शीीतू��शी केे स� केेतूं � 
पोर ध्याान �ं।

पोड़ंधिसयोंं � केा हें�-चा� �ेतेू रहंें।



कैेसे सुरक्षि�तू रहेंना हैें 
जर्ब सर्दि�योंं � केे तूूफाान केा खतूरा हेंं

अभाी तैूयोंारी  
केरं

अपोने �ेत्र केे लि�ए सर्दि�योंं � केे तूूफ़ाान केा जंखिख� जानं। 
अत्यधि�क ठंंड का मौौसमौ समुौदाायोंं ंकं बि�नाा उपयोंंगि�तााओं ंयोंा 
अन्य सेवााओं ंसे लंं� ेसमौयों ताक वंाचि�ता रख सकताा हैै। 

अपोने र्घर कें तूापो अ�रं�न(इ�सु�ेशीन), स� धि�रं�न और हें�ा 
केे रिरसा� कें सी� केरने केे लि�ए तैूयोंार केरं। जाानां किक पाइपं ं
कं जामौनाे से कैसे रंके रखनाा है।ै स्मोंक अलंामौम और का�मना 
मौंनांऑक्सााइड किडटेेक्टसम कं �टैेरी �कैअप्स के साथ टेेस्ट करं 
और इंस्टालं करं। 

�ौस� केी रिरपोंट्घस और ज�ने �ा�े �ौस� तूथा सर्दि�योंं � 
केे तूूफाानं � केी चेतूा�विनयोंं � पोर ध्याान �ं। अपनाे समुौदाायों की 
�ेताावानाी प्रणाालंी के लिलंए साइना अप करं। इमौरजांसी अलंटेम 
धिसस्टमौ(EAS) और नेाशनालं ओंशबिनाक एंड एटेमौॉसे्फेरिरक 
एडगिमौबिनास्टेेशना(NOAA) के मौौसमौ रेकिडयोंं भीी आपाताकालं 
�ेताावाबिनायोंं ंप्रदााना करतेा है।ं 

आपोकें र्घर �ं केई दि�नं � तूके विर्बना विर्बज�ी केे रहेंने केी जरूरतू 
पोड़तूी पोड़ सकेतूी हैें इसलि�ए आपूोर्तितूयोंं � कें इकेट्ठाा केरं। प्रते्यक 
व्यक्ति� की बिवाशेष जारूरतां ंकं, दावााइयोंं ंसकिहैता ध्यााना मंौ रखं। 
पालंता ूजाानावारं ंकी जारूरतां ंकं ना भूीलंं। रेकिडयोंं और फ्लैशैलंाइटे 
के लिलंए अबितारिर� �टैेरिरयोंं ंकं रखं। 

अपोनी केार केे लि�ए आपोातूकेा� आपूोर्तितू हिकेट र्बनाकेर रखं। 
जंापर के�ल्स, रेता, एक फ्लैशैलंाइटे, �मौम कपड़ेे, कं�लं, �ॉटेलं 
मौं पानाी और ना खरा� हैंनाे वाालें नााश्ते ेशागिमौलं करं। �ैस टंेक 
भीरकर रखं। 

शीीतू��शी (फ्रॉॉस्ट्र््बाइट) और अल्पतूापो (हेंाइपोंथर्मि�योंा) 
केे ��णोंं � � उनकेे र्बुविनयोंा�ी उपोचारं � केी पोहेंचान केरना 
सीखं। अधि�क जाानाकारी के लिलंए, www.cdc.
gov/disasters/winter/staysafe/
hypothermia.html पर जााएँ। 

केे �ौरान र्बच 
केर रहंें

अगर स� भा� हेंं तूं सड़के से �ूर रहंें। अ�र अपनाी �ाड़ेी मंौ 
फंंस �ए हंै, तां अदंार हैी रहंै।

र्बाहेंर रहेंने केा स�यों सीमि�तू रखं। अ�र आपकं �ाहैर जाानाे 
की जारूरता है,ै तां �मौम कपड़ें ंकी परता पहैनां। हैाईपंथर्मिमौयोंा और 
शीतादंाश के संकेतां ंपर ध्यााना दंा।

केार्बघन �ंनंऑक्सााइड वि�षााक्ततूा से र्बचं। जनरेटसघ और 
ग्रि�� केा इसे्ते�ा� केे�� र्बाहेंर हेंी केरं और खिखड़हिकेयोंं � 
से �ूर रहंें। अपनाे घर कं कभीी भीी �ैस स्टंवाटेॉप योंा अवाना से 
कभीी �मौम ना करं।

दि�� केे �ौरे केे जंखिख� कें के� केरं। अधि�के थकेान 
और र्बफाघ  हेंटाने केे लि�ए फाा�ड़े केे इसे्ते�ा� से र्बचं। 

हेंाईपोंथर्मि�योंा और शीीतू��तू केे स� केेतूं � पोर ध्याान �ं और 
तुूर�तू उपोचार शीुरू केरं।

पोड़ंधिसयोंं � केे केा हेंा�-चा� �ेतेू रहंें। अत्यधि�क ठंंड मंौ वादृ्ध 
वायोंस्क और छोंटेे �च्चे ेकं ज्याादाा जांखिखमौ हैंताा है।ै

पोहेंचानं  
+उपोायों केरं

शीीतू��शी �ेहैरे, उँ�लिलंयोंं ंताथा पंजा ेके आसपास रं� और मौहैसूस 
करनेा की क्षमौताा कं खत्म कर देाताा है।ै

• स� केेतू: सुन्नताा, सफ़ेेदा योंा से्लेटेी-पीलंी त्व�ा और सख्त योंा 
मौंमौ जाैसी त्व�ा। 

• क्याा केरं: �मौम कमौरे मौं �लें जााएँ। �मौम पानाी मौं डु�ाएँ। 
�मौम करनाे के लिलंए शारीरिरक तााप का इस्तेमेौालं करं। 
मौसाजा योंा हैीकिटंे� पैड का इस्तेमेौालं ना करं। 

हेंाईपोंथर्मि�योंा एक असा�ारणा बिनाम्न शारीरिरक तााप है।ै एक तााप 
जां 95 किडग्रीी से कमौ हैै वां आपाताकालं है।ै 

• स� केेतू: कापँनाा, थकावाटे, भ्रमौ, हैाथं ंमंौ कंपना, स्मोबृिता 
हैाबिना, अस्पष्ट आवााजा योंा सुस्तेी। 

• क्याा केरं: �मौम कमौरे मौं �लें जााएँ। पहैलें शरीर के कंद्र 
- छोाताी, �लंा, धिसर और उरुसंधि� कं �मौम करं। खुदा कं 
सूखा रखं ताथा �मौम कं�लं धिसर और �लें के साथ लंपेटंे। 

अपोनी सुर�ा केे लि�ए सहि�यों 
भामूि�केा विनभााएँ। 

और अधि�क जाानाकारी के लिलंए Ready.
gov/winter-weather पर 
जााएं। सर्दिदायोंं ंके तूाफ़ेाना की ताैयोंारी के �ारे मंौ 
अधि�क जाानाकारी के लिलंए FEMA app 

कं डाउनालंंड करं। 
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