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Preste atención a las 
autoridades locales y desaloje 

las zonas inundadas. Entrar 
en las aguas de la inundación 

podría causar lesiones o la 
muerte.

Una inundación es 
un desbordamiento 
temporero de agua 
sobre un terreno 
que normalmente 
está seco. Es el 
desastre natural 
más común en el 
mundo. 

Las inundaciones…

pueden ocurrir 
en cualquier 

lugar de Estados 
Unidos y sus 
territorios.

se pueden deber a 
las precipitaciones, el 

deshielo, las tormentas 
costeras o tropicales, las 
mareas de tempestad y el 

desbordamiento de embalses 
y otros sistemas hídricos.

pueden ocurrir 
lentamente a lo 

largo de muchos 
días o muy 

rápidamente.

pueden provocar 
cortes de electricidad, 

contaminar los sistemas 
de agua potable y dañar 

viviendas, edificios e 
infraestructuras.

PROTÉJASE DE UNA INUNDACIÓN
Inscríbase para recibir alertas de 

emergencia. Siga las instrucciones 
de los funcionarios locales.

Planifique el desalojo Y 
prepárese para refugiarse en 

el lugar.

Manténgase alejado de los puentes 
sobre aguas rápidas. Las aguas 

rápidas pueden arrastrar los 
puentes sin previo aviso. 

¡De la vuelta, no se ahogue! 
No camine, nade o conduzca 
por aguas de inundación.

Desplácese a un terreno más 
elevado o a un piso más alto para 
mantenerse por encima de la 
crecida de las aguas. No se quede 
atrapado en un sótano o un ático.

Contrate un seguro de inundación. 
Las pólizas de seguro estándar no 
cubren las inundaciones. Obtenga 
cobertura de inundación 
bajo el Programa del 
Seguro Nacional de 
Inundación. 



CÓMO MANTENERSE A SALVO 
CUANDO HAYA UNA AMENAZA DE INUNDACIÓN

Prepárese 
AHORA

Conozca el tipo de riesgo de inundación de 
su zona y considere su riesgo personal de 
sufrir impactos. Visite el Centro de Servicio 
de Mapas de Inundaciones de FEMA en 
https://msc.fema.gov/portal (enlace en 
inglés) para mas información.

Inscríbase para recibir alertas y 
notificaciones de emergencia de su oficina 
local de manejo de emergencias. Conozca 
el significado de las alertas y avisos más 
comunes antes de que se vea afectado por 
una inundación.

Contrate un seguro de 
inundación. Las pólizas de 
seguro estándar no cubren 
las inundaciones. Obtenga 
cobertura de inundación 
bajo el Programa del Seguro Nacional de 
Inundación.

Disponga de un plan de comunicación para 
mantenerse en contacto con familiares, 
amigos y vecinos durante y después de 
una inundación. Planifique enviar mensajes 
de texto o audio porque es posible que no 
pueda hacer o recibir llamadas telefónicas. 

Elabore un plan de desalojo. Considere a 
dónde va a ir y cómo va a llegar. Practique 
su ruta de desalojo.

Esté preparado para refugiarse en el lugar. 
El desalojo no siempre es posible o la opción 
más segura.

Reúna suficiente comida, agua y 
suministros de emergencia para varios días. 
Tenga en cuenta las necesidades específicas 
de cada persona, incluida la medicación. 
Tenga baterías y cargadores de repuesta 
para los dispositivos móviles.

Guarde los documentos importantes en un 
lugar seco y seguro como un contenedor 
a prueba de agua e impermeable, y cree 
copias digitales protegidas con contraseña. 

Proteja su propiedad. Traslade los objetos 
valiosos a niveles superiores. Eleve los 
servicios críticos. Instale una válvula 
antirretorno y una bomba de sumidero 
de batería. Despeje los desagües y las 
canaletas. Utilice sacos de arena para crear 
una barrera contra inundaciones.

Sobreviva 
DURANTE

Preste atención a los informes 
meteorológicos y a las noticias locales 
y manténgase alerta ante posibles 
indicios de inundaciones repentinas. 
Siga las instrucciones de todas las 
notificaciones de alerta de emergencia.

Desaloje inmediatamente cuando se le 
ordene. No subestime la amenaza de 
inundación por no desalojar cuando sea 
seguro hacerlo. Cuando desaloje, llévese 
los suministros y documentos esenciales. 

Desplácese a un terreno más elevado 
o al nivel más alto de un edificio para 
evitar quedar atrapado por la crecida del 
agua, pero no suba a un ático cerrado. 

No intente cruzar una crecida. 
Las crecidas pueden suponer un 
riesgo de ahogamiento para todos, 
independientemente de su capacidad 
para nadar.

No conduzca por aguas crecidas. La 
profundidad del agua no siempre es 
obvia y solo 12 pulgadas de agua en 
movimiento puede arrastrar un vehículo, 
incluso un vehículo deportivo utilitario, 
fuera de la carretera.

No conduzca por vías subterráneas o 
túneles durante una inundación.

No conduzca nunca alrededor de las 
barreras que bloquean una carretera 
inundada. Las aguas pueden haber 
dañado la carretera o haberla hecho 
insegura.

Esté 
a salvo 

DESPUÉS

Después de un desalojo, regrese a su casa solo 
después de que los funcionarios locales hayan 
dicho que es seguro hacerlo. Preste atención y 
siga las indicaciones de los funcionarios locales.

No asuma que el agua potable es segura para usar 
o consumir después de una inundación. Consulte 
con el departamento de salud local.

Manténgase alejado del agua de las inundaciones. 
Puede contener peligros, como objetos afilados, 
cables eléctricos caídos, aguas residuales, bacterias, 
productos químicos, insectos que transmiten 
enfermedades y animales silvestres o extraviados.

Tenga cuidado al salir al exterior después de 
una inundación. Esté atento a árboles caídos o 
inestables, postes y líneas eléctricas. 

No toque los equipos eléctricos si están mojados o 
si está de pie sobre el agua.

Para evitar intoxicaciones por monóxido de 
carbono, utilice los generadores y otros equipos 
de combustión únicamente en el exterior y a una 
distancia mínima de 20 pies de las aberturas de los 
edificios, como ventanas, puertas o garajes.

Antes de intentar limpiar escombros o 
reparar cualquier propiedad dañada por una 
inundación, contrate a un técnico especializado en 
inundaciones. Recuerde llevar equipo de protección 
cuando limpie los escombros de la inundación.

Documente cualquier daño a la propiedad 
con fotografías. Contacte a su aseguradora de 
inundaciones para presentar un reclamo de seguro 
de inundación. Regístrese en FEMA para obtener 
asistencia adicional.

Sea proactivo con su 
seguridad 

Visite Listo.gov/inundaciones y 
utilice la Guía de alertas y avisos de 

FEMA en https://go.dhs.gov/3nN 
(enlace en inglés) para obtener 
más información sobre alertas y 

avisos de inundaciones. Descargue 
la aplicación gratuita FEMA para 
obtener más información sobre 

cómo prepararse. 
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