
Es importante que se prepare y prepare a todos sus seres queri-
dos para desastres como incendios forestales, huracanes, inun-
daciones, terremotos y mucho más. 

Usted puede no saber cuándo se va a producir un desastre, 
pero puede comenzar a tomar medidas simples pero eficientes 
ahora mismo para mantener segura a su familia. Siga estos 
cinco pasos para iniciar una conversación y comenzar su 
camino hacia la preparación:

Hablar sobre qué deben hacer usted y su familia para 
prepararse para un desastre no es una tarea simple, pero es 
necesaria para salvar vidas. Aunque sea un tema complejo y 
no exista un momento perfecto para debatirlo, es más fácil no exista un momento perfecto para debatirlo, es más fácil 
hablar sobre el tema antes de encontrarse en medio de una 
emergencia. Las conversaciones honestas y directas pueden 
salvar su vida y las de sus seres queridos.

Saber qué puede pasar donde usted 
vive le ayudará a comprender qué 
necesita para permanecer seguro. 
Los desastres como las inundaciones 
y los incendios pueden producirse en 
cualquier lugar, pero otros, como 
huracanes y terremotos, son más 
comunes en ciertas zonas. Si se comunes en ciertas zonas. Si se 
acaba de mudar a una zona, hable 
con las personas de su comunidad 
para averiguar qué desastres se han 
producido y cuáles pueden producirse 
en el futuro.

Hablar sobre temas complejos puede proporcionar 
tranquilidad para usted, su familia y sus amigos. 
Haga que la conversación sea lo más positiva 
posible destacando su preocupación por su 
seguridad. Destaque los hechos sobre 
los desastres que podrían producirse en su zona. 
Pregúnteles a sus vecinos si pueden 
compartir consejos que usted y su familia 
pueden poner en práctica. Si todavía 
no han comenzado su camino de 
preparación, comparta información con 
ellos para que puedan comenzarlo.
  

4. Lleve a cabo la conversación

La preparación puede ser un poco diferente para 
cada persona, dependiendo de sus circunstancias 
personales. Antes de tener una conversación, piense 
sobre las personas clave que quiere incluir. Estas 
pueden consistir de familiares viviendo en su hogar, 
conocidos de edad avanzada, miembros de la 
comunidad, vecinos y amigos. Ellos pueden comunidad, vecinos y amigos. Ellos pueden 
informarle cómo la preparación puede afectarles. 
 

Considere tomar al menos una medida para prepararse 
para los desastres. Los ejemplos incluyen: 

1. Piense sobre la intención 

3. Considere quiénes deben 
unirse a la conversación 

5. Tomen medidas 

2. Conozca los desastres 
que pueden producirse en 
su zona

Inicie una 
conversación 

Inscríbase para recibir avisos de 
emergencia en su zona e información 
para salvar vidas de su estado y 
municipalidad local.  

Guarde números telefónicos importantes 
en algún lugar que no sea su teléfono. 

Visite Visite Listo.gov/start para consultar 
más medidas para prepararse. 
   


