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飓风的威胁包括强风、暴雨、
风暴潮、沿海和内陆洪水、离
岸流、龙卷风和山体滑坡。

飓风（也称为台风和气旋）
是在温暖的海水上形成，
并向陆地移动的大型风暴
系统。

飓风……
可能会发生在美国任

何海岸或领土。
可能影响内陆 100 英

里以上的地区。
九月份最为活跃。

保护自己免受飓风侵害

了解您的疏散区域并考
虑您的个人风险。

制定疏散计画并准备
好原地避难。

监控通讯并遵循地方
当局的指示。

如果接到指示，请立即撤离。否则，
请在指定的避难中心或室内房间
躲避强风。

转身逃生，避免遇溺！不要
在洪水中步行、游泳或驾驶
车辆。

仅在室外和远离窗户的
地方使用发电机。



 当飓风来袭 
如何保持安全

现在做好
准备

了解您所在地区遭受飓风的风险，并考虑您个人
遭受飓风影响的风险。 
查看您的保单以了解与飓风有关的灾害承保范
围。标准保单不承保洪水 — 您可能需要购买额外
的保单。
注册以接收来自当地紧急管理办公室的紧急警报
和通知。在受到飓风影响之前，预先了解常见警报
和警告的含义。
留意天气报告和国家飓风中心的更新。对暴雨情
况保持警觉。
如面对强风情况，练习前往安全避难中心，例如美
国联邦紧急应变总署(FEMA, 英语缩写)安全室、
国际规范委员会 (ICC, 英语缩写) 500 风暴避难中
心，或稳固建筑中的小型无窗室内房间。确保您的
安全避难中心位于不会受到洪水影响的最低层处。
制定紧急通讯计画，让您可以在飓风期间联系家
人、朋友和邻居。预先计划发送简讯或信息，因为您
可能无法拨打或接听电话。
根据您的疏散区域制定疏散计划。考虑您将疏散
至的地点，及如何前往该处。使用疏散路线来预习
您的计画。
收集足以维持数天的食物、水和紧急物资。请记住
每个人的特定需求，包括用药。请勿忘记宠物的
需求。
将重要文件保存在干燥、安全的地方，例如防火防
水的盒子，并建立受密码保护的数位副本。
保护您的财产。安装防风百叶窗或加固窗户。疏通
排水沟和雨水槽。固定好户外物品和家具或将其
移至室内。

期间求得
生存

如果收到指令，须立即撤离。随身携带重要用品和
文件。遵循疏散路线和当地官员的指示。不要在路
障周围行驶。小心驾驶，并留意强风与暴雨情况。
如果不撤离，须到室内避难，并远离门窗。 
•	 如果没有发生洪水，请确保您的安全避难中心

位于不 会受到洪水影响的 最低层处。在 FEMA 
安全室、ICC 500 风暴避难中心或稳固建筑内
的小型无窗室内房间 中避难。

•	 如果您遇到洪水，请前往建筑物的最高层以
避免被上涨 的洪水困住，但不要爬进封闭的
阁楼。

在飓风期间，如果您在户外、车内、活动式房屋或
临时建筑内， 请尽快进入安全避难中心或稳固的
建筑物内。
请关注气象站和新闻来源的更新，以随时了解最
新消息。遵循地方当局的建议。遵循建议并采取
行动。
只在室外使用发电机、烤架或露营炉，并且距离任
何建筑物开口（如窗户、门或车库）至少 20 英尺，
以避免一氧化碳中毒。 
转身逃生，避免遇溺！不要在洪水中步行、游泳或
驾驶车辆。仅六英寸深的快速水流便可以将您击
倒，一英尺高的水流可以将您的车辆冲走。
请勿在飓风期间驾驶。阵风可能会掀翻车辆，道路
和桥梁可能会倒塌。
节省行动装置电池，以备紧急情况使用。

事后注意
安全

请遵循地方当局的重返指引，并只在安全的情况
下才从疏散中返回家中。
在尝试清理或修复任何损坏之前，让专业人员检
查您受损的财产。清理时请穿戴防护衣并小心谨
慎。
远离洪水。洪水可能含有多种危险，包括尖锐物
体、倒下的电线、污水、细菌、化学物质以及野生或
流浪动物。 
有紧急情况才打电话。电话系统往往会在灾难发
生后产生故障或繁忙。使用短信或社交媒体与家
人和朋友交流。
用照片记录任何财物损失。联繫您的保险公司提
出保险索赔。向 FEMA 注册以获取更多帮助。
在救援到来之前，您就是救援者。帮助可能被困住
或受伤的人时要小心。洪水可能存在危险，建筑物
可能不稳固。

主动掌控您的安全
请访问 Ready.gov/zh-hans/
hurricanes 并 使用FEMA警
报和警告指南以了解有关飓

风监视和警报的更多信息。下
载FEMA应用程序，以获取有

关如何准备的更多信息。
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https://www.ready.gov/hurricanes
https://www.ready.gov/zh-hans/hurricanes
https://www.ready.gov/zh-hans/hurricanes
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