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Los huracanes amenazan 
con fuertes vientos, lluvias 

torrenciales, mareas de 
tempestad, inundaciones 
costeras y continentales, 

corrientes de resaca, tornados 
y derrumbamientos de tierra.

Los huracanes (también 
llamados tifones y 
ciclones) son enormes 
sistemas tormentosos que 
se forman sobre aguas 
oceánicas cálidas y se 
desplazan hacia tierra.

Los huracanes . . .

puede ocurrir a lo largo de 
cualquier costa o territorio 

de EE. UU.

pueden afectar a zonas 
de más de 100 millas 

tierra adentro.

son más activos en 
septiembre.

PROTÉJASE DE UN HURACÁN

ESALIDA
Conozca su zona de 
evacuación y evalúe 
su riesgo personal.

Elabore un plan de 
evacuación y prepárese 

para refugiarse en el lugar.

Supervise las 
comunicaciones y siga 

las instrucciones de las 
autoridades locales.

Evacuar inmediatamente si así 
se indica. Si no, resguárdese de 
los fuertes vientos en un refugio 
designado para tormentas o en 
una habitación interior.
¡De la vuelta, no se 
ahogue! No camine, nade 
o conduzca por aguas 
inundadas.

Solo use generadores 
al aire libre y alejados 
de las ventanas.



CÓMO MANTENERSE A SALVO 
ANTE UNA AMENAZA DE HURACÁN

Prepárese 
AHORA

Conozca el riesgo de su zona y evalúe su 
riesgo personal de experimentar sus efectos. 

Revise su póliza de seguro para ver si tiene 
cobertura contra riesgos relacionados con 
huracanes. Las pólizas de seguro estándar no 
cubren las inundaciones, es posible que tenga 
que contratar pólizas adicionales.

Inscríbase para recibir alertas y notificaciones 
de emergencia de su oficina local de gestión 
de emergencias. Sepa qué significan las 
alertas y avisos habituales antes de que se vea 
afectado por un huracán.

Supervise los informes meteorológicos 
y las actualizaciones del Centro Nacional 
de Huracanes. Esté alerta ante las lluvias 
torrenciales.

Practique ir a un refugio seguro ante vientos 
fuertes, como un refugio de la Agencia Federal 
para el Manejo de Emergencias (FEMA, por 
sus siglas en inglés), un refugio del Consejo 
de Código Internacional (ICC, por sus siglas 
en inglés) 500 para tormentas o una pequeña 
habitación interior sin ventanas en un edificio 
resistente. Asegúrese de que su refugio seguro 
está en el nivel más bajo que no se verá 
afectado por la inundación.

Elabore un plan de comunicación de 
emergencia que pueda utilizar para ponerse 
en contacto con familiares, amigos y vecinos 
durante un huracán. Planifique enviar mensajes 
de texto o audio porque es posible que no 
pueda hacer o recibir llamadas telefónicas.

Elabore un plan de evacuación en función de 
su zona de evacuación. Piense hacia dónde 
evacuará y cómo llegará hasta allí. Practique su 
plan utilizando su ruta de evacuación.

Reúna suficiente comida, agua y suministros 
de emergencia para que le duren varios días. 
Tenga presente las necesidades específicas de 
cada persona, incluidos los medicamentos. No 
olvide las necesidades de las mascotas.

Guarde los documentos importantes en un 
lugar seco y seguro como una caja ignífuga 
e impermeable, y cree copias digitales 
protegidas con contraseña.

Proteja su propiedad. Instale persianas 
anticiclónicas o refuerce las ventanas. Despeje 
los desagües y en las canaletas. Instale 
persianas anticiclónicas o refuerce las ventanas.

Sobreviva 
MIENTRAS 
OCURRA

Evacue inmediatamente si se le ordena. Lleve 
consigo suministros y documentos esenciales. 
Siga las rutas de evacuación y las indicaciones de 
las autoridades locales. Nunca maneje alrededor 
de barricadas. Conduzca con precaución y tenga 
cuidado con los vientos fuertes y las lluvias 
torrenciales.

Si no evacua, refúgiese en el interior y manténgase 
alejado de ventanas y puertas. 

•  Si no hay inundación, asegúrese de que su 
refugio seguro está en el nivel más bajo que no 
se verá afectado por las aguas de la inundación. 
Refúgiese en una habitación segura de la FEMA, 
en un refugio contra tormentas 500 del ICC o en 
una pequeña habitación interior sin ventanas de un 
edificio resistente.

•  Si se produce una inundación, suba al nivel más 
alto del edificio para evitar quedar atrapado por la 
crecida del agua, pero no suba a un ático cerrado.

Diríjase a un refugio seguro o a un edificio resistente 
lo antes posible si se encuentra al aire libre, en un 
vehículo, en una casa prefabricada o móvil, o en una 
estructura temporal durante un huracán.

Preste atención a las actualizaciones de las 
estaciones meteorológicas y las fuentes de noticias 
para mantenerse informado. Siga los consejos de las 
autoridades locales. Actúe cuando se le indique.

Para evitar intoxicaciones por monóxido de 
carbono, utilice el generador, la parrilla o el hornillo 
SÓLO al aire libre y a una distancia mínima de 20 
pies (6.095 metros) de las aberturas de edificios 
como ventanas, puertas o garajes. 

¡De la vuelta, no se ahogue! No camine, nade o 
conduzca por aguas inundadas Sólo seis pies (15 
centímetros) de agua en rápido movimiento pueden 
hacer que se caiga y un pie (30 centímetros) de agua 
en movimiento pueden arrastrar su vehículo.

No conduzca durante un huracán. Las ráfagas de 
viento pueden provocar el vuelco de vehículos y el 
derrumbe de carreteras y puentes.

Conserve las baterías de los dispositivos móviles 
para su uso en caso de emergencia.

Esté a 
salvo 

DESPUÉS

Siga las instrucciones de reingreso de las 
autoridades locales y regrese a su casa tras 
una evacuación sólo cuando sea seguro 
hacerlo.

Haga que un profesional inspeccione 
su propiedad dañada antes de intentar 
limpiar o reparar cualquier daño. Use ropa 
de protección y tenga cuidado durante la 
limpieza.

Manténgase alejado del agua de las 
inundaciones. El agua de las crecidas puede 
contener diversos peligros, como objetos 
afilados, cables eléctricos caídos, aguas 
residuales, bacterias, productos químicos y 
animales salvajes o vagabundos. 

Ahorre batería y use su teléfono solo para 
llamadas de emergencia. Los sistemas 
telefónicos suelen estar averiados u 
ocupados tras una catástrofe Use mensajes 
de texto o los medios sociales para 
comunicarse con familiares y amigos.

Documente cualquier daño a la propiedad 
con fotografías. Póngase en contacto con 
su compañía de seguros para presentar 
un reclamo. Regístrese en la FEMA para 
obtener asistencia adicional.

Usted es la ayuda hasta que llegue la 
ayuda. Tenga cuidado al ayudar a personas 
que puedan estar atrapadas o heridas. Las 
aguas de las inundaciones pueden presentar 
riesgos y los edificios pueden ser inestables.

Tome un papel 
activo en su 
seguridad

Vaya a Ready.gov/huracanes 
(enlace en inglés) y utilice 
la Guía de alertas y avisos 
de FEMA para obtener más 

información sobre las alertas y 
avisos de huracanes. Descargue 

la aplicación de FEMA para 
obtener más información sobre 

cómo prepararse.FEMA P-2197

https://www.ready.gov/hurricanes
https://www.ready.gov/sites/default/files/2022-02/fema_guide-for-alerts-and-warnings_2021.pdf.pdf

