
LECCIÓN COMPLEMENTARIA DE RIESGOS STEP 
INCENDIOS

Seguridad contra incendios 
en casa
Saber cómo permanecer a salvo en un incendio es 
importante, no importa si vives en una casa o en un 
gran edificio de apartamentos. Piensa en el lugar en 
donde vives y lo que has aprendido en esta lección. 
Después contesta las siguientes preguntas:

1. ¿Cuántas alarmas contra humo hay en tu casa?  
   

2. Piensa en tu casa o edificio. ¿Cuántas puertas hay 
hacia el exterior?     ¿En dónde están 
localizadas?       
        
       

3. Si vives en un edificio de apartamentos con varios 
pisos, ¿debes tomar el elevador o las escaleras para 
salir durante un incendio?      
¿Sería seguro subir al techo?     

4. Si vives en una casa de dos pisos y no puedes bajar 
de forma segura durante un incendio, ¿qué podría serte 
útil para poder escapar?      
       

5. Si la manija de una puerta se siente caliente, ¿qué 
significa?  
        
        
¿Qué deberías hacer?       
        
       

6. ¿Cuál sería un buen lugar para reunirte con tu familia 
fuera de la casa?       
        
       

EXIT

Mientras elaboras tu plan de seguridad contra incendios, recuerda establecer con tu familia un lugar de 
reunión que esté a una distancia segura de tu casa en caso de que se separen. Asegúrate que los bomberos o el 
personal de emergencias también puedan verte allí.
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DIBUJA TU PLAN 
DE ESCAPE PARA 

INCENDIOS

Usa esta página para dibujar un esquema de tu casa o apartamento. Después haz cuadrados o rectángulos para 
representar cada habitación. Señala dónde están las puertas que dan al exterior, así como las puertas y ventanas 
en cada habitación. Saber dónde se encuentran será útil en caso de una emergencia cuando necesites actuar 
rápidamente. Después añadan círculos a los lugares donde se encuentran las alarmas de humo en su casa.

Si su casa tiene más de un piso, hagan mapas para cada piso. Si viven en un apartamento o en un complejo de 
viviendas y no están en el primer piso, también añadan dónde se encuentran las escaleras o las escaleras contra 
incendios. Después añade un punto de reunión que se encuentre a una distancia segura de tu casa, como puede 
ser un árbol, donde puedas reunirte con tu familia y así saber que todos están a salvo.
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