
HERRAMIENTAS DEL ALUMNO PARA LA PLANEACIÓN  
DE EMERGENCIAS
Plan de estudios principal de FEMA para la preparación juvenil

INSPIRAR LA PREPARACIÓN JUVENIL

Inspire a los jóvenes a estar preparados con el Plan de Estudios de 
Herramientas del Alumno para la Planeación de Emergencias (STEP, 
por sus siglas en inglés) de la Agencia Federal para el Manejo de 
Emergencias (FEMA, por sus siglas en inglés). STEP es un plan de 
estudios modular de preparación para emergencias con divertidas 
actividades que pueden usarse en distintos entornos, dentro y fuera de 
las aulas. Está disponible de manera gratuita en Ready.gov/student-
tools-emergency-planning-step (enlace en inglés).

La seguridad durante los desastres es una prioridad, especialmente para 
los jóvenes en nuestras vidas. El plan de estudios STEP de FEMA ha 
ayudado a los niños a estar preparados para los desastres desde hace 
más de 12 años.

He aquí por qué necesita STEP: 

	Fuente Confiable de Información. FEMA trabajó con 
educadores, expertos en preparación para desastres y 
alumnos para actualizar su plan de estudios STEP, para que 
usted tenga las mejores herramientas para educar a jóvenes 
de todas las edades y capacidades.

	Sigue los Más Altos Estándares. STEP sigue los estándares 
del Centro de Buenas Prácticas de la Asociación Nacional 
de Gobernadores y los Estándares estatales comunes del 
Concilio de Jefes Estatales de Administradores Escolares, 
convirtiéndola en una herramienta confiable para los 
educadores.

	Adaptable a un Amplio Rango de Edades. Dirigido a 
alumnos de cuarto año y grados superiores, el programa 
permite a los estudiantes incursionar en la elaboración de 
kits de emergencia y planes de comunicación. Al mismo 
tiempo, enseña a los alumnos acerca de los desastres, 
desde condiciones climatológicas adversas hasta incendios 
forestales. Usted puede adaptar STEP para adecuarlo a las necesidades educativas de los jóvenes.

	Disponible en Formato Digital. Uno de los cambios a STEP es que usted puede descargar actividades 
digitales con formatos para contestar en cualquier 
momento en línea. Esta fue una de las piezas clave que 
recibimos de la retroalimentación de usuarios previos.

ENSEÑAR PARA EMPODERAR 
FEMA diseñó STEP en módulos para darle máxima flexibilidad. 
STEP incluye tres lecciones básicas. Usted puede dar cada 
lección en tan solo 30 minutos. También puede añadir cinco 
lecciones complementarias sobre desastres específicos — 
Emergencias por Condiciones Climáticas Adversas, Terremotos, 
Incendios, Inundaciones y Pandemias. Una serie de videos de 
YouTube para niños, llamados Disaster Dodgers, ayudan a presentar cada concepto, mientras que un cuaderno de 
actividades adicionales ofrece 18 actividades para reforzar las ideas y fomentar la creatividad.

“¡Los alumnos realmente 
disfrutan aprender sobre el 
concepto de seguridad, y hemos 
podido llevar a cabo muy buenos 
debates de grupo! Me gusta que 
el programa presente los tipos 
de clima que no se encuentran 
por lo general en Michigan; esto 
permite a los alumnos entender 
los peligros que enfrentan niños 
de su misma edad en otros 
estados/países/continentes.”

Maria Reuter-Hamilton, 
Escuela Primaria Parsons, 
usuaria de STEP
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LECCIONES BÁSICAS BENEFICIOS PARA JÓVENES
Lección Uno
Introducción a la Preparación para Emergencias

Ayuda a los alumnos a entender los desastres, para que 
les den menos miedo

Lección Dos
Elaborando un Kit de Emergencia Fomenta la confianza en su capacidad de ayudar

Lección Tres
Diseñar un Plan de Comunicación Familiar

Da la oportunidad de trabajar con la familia y los seres 
queridos

EMPACADO PARA DARTE TODO LO QUE NECESITES

El plan de estudios STEP es un paquete completo, así que puede enfocarse 
en enseñar y formar a futuros líderes en preparación. STEP inclusive incluye 
una guía con consejos útiles para involucrar a las familias y a la comunidad 
en general en la preparación. 

El plan de estudios de STEP incluye:

  Guía para el Instructor con planes de 
estudios y consejos de enseñanza

  Serie de videos de Disaster Dodgers

  Cuaderno de Actividades con 
actividades divertidas, interactivas y 
prácticas

  Carta Muestra para las Familias 
explicando que es STEP

  Lecciones Digitales de 
Peligros Específicos

  Insignias Digitales

  Certificado de Finalización

  Consejos para involucrar a los 
miembros de la familia y a la 
comunidad en general

“Los alumnos disfrutaron los 
videos de YouTube y realizaron 
muy buenos debates de grupo 
relacionados con el material. 
Creo que sienten que pueden 
hacer una diferencia en una 
situación de emergencia 
porque tienen más 
conocimiento relacionado con 
una variedad de situaciones.”
Jessica Neboyskey, Escuela 
Primaria Jackman Road, 
usuaria de STEP

ÚSELO DONDE QUIERA

FEMA diseñó STEP para enseñar a los jóvenes tanto dentro como fuera de los 
salones de clase. Usted puede usar STEP en:

	Programas Extraescolares

	Educación Tecnológica y Clases de Ciencia, 
Tecnología, Ingeniería y Matemáticas 
(STEM, por sus siglas en inglés)

	Campamentos de Verano

	Programas de Seguridad Escolar

	Programas de Enriquecimiento Escolar

	Otros Programas a Nivel Comunitario

Inclusive los padres o tutores pueden usar STEP en casa con sus hijos. ¡Descárguelo hoy y úselo en cualquier 
ambiente de aprendizaje!

ACCESO A LOS MATERIALES DE STEP

Usted puede pedir un plan de estudios de STEP al Almacén FEMA o descargar una copia digital en Ready.gov/
student-tools-emergency-planning-step (enlace en inglés). Si tiene preguntas acerca del plan de estudios STEP, por 
favor envíe un correo electrónico a FEMA-Prepare@fema.dhs.gov.
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